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סילוף 
לשנות את מה שראינו, הרגשנו או
שמענו באופן שיתאים למה

ששיערנו מראש.
שפה 

 מושגים, מילים, ניבים, פתגמים.
זכרון 

חוויה מן העבר המשפיעה על תפישת
האירוע בהווה.

השמטה 
של מידע שנראה לנו לא

רלוונטי, או לא משרת אותנו.

זהות
מקצועית,  מגדרית, דתית, אתנית,

תרבותית, כלכלית, מעמדית.

הכללה 
מסיקים מסקנות על בסיס

מה שאנחנו מכירים 

אמונות 
ערכים, אידיאולוגיה

ותפישות עולם.

זמן ומרחב 
שבו מתרחש האירוע ומה

שהוא  מעורר בנו.

הפילטרים 
שלנו
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ן לדעתך? מה ההורה לא הבי
ן איך ן איך שאת רואה את הסיפור לבי מהם הפערים בי

שההורה?
זו 'חומה' הרגשת שאת לא מצליחה לעבור בשיחה? אי

משהו שההורה אמר ונראה לך לא רלבנטי?
משהו שההורה אמר והיה לך קשה לשמוע?

משהו שהכעיס אותך?

2. פילטרים:

יר לך בשיחה? מה סיפור שהצטי
מה לדעתך ההורה חשב?

מה לדעתך ההורה יעשה? יקח מהשיחה?
מה שיערת שההורה יגיד?

ום השיחה? מה ציפית מההורה במהלך/סי
ות של ההורה ממך? מה לדעתך הציפי

: ט' 3. ה'תסרי
איך הגבת?
מה הצעת?
מה עשית?

איך המשכת את השיחה?
מה עשית לאחר השיחה?

עם מי דיברת אחרי השיחה?
איזו פעולה ממשית עשית אחרי השיחה?

5. תגובה:

:'תרושקתה לדומ' יפ לע החישה תא וראת

1. קליטה בחושים: 
ירה היתה בתחילת השיחה? ו זו או אי

נציה? מה שמעת? טו
מה ראית? איך ההורה נראה לך?
מה הרגשת? בזמן שההורה דיבר

באיזה מצב רוח היה ההורה?

ופיסיתרגשית

אילו תחושות עלו אצלך במהלך השיחה?
מה הרגשת?

פיסית - איך הגוף שלך הגיב?
רגשית - לאן הרגשת שהשיחה הזו הולכת?
האם הרגשת מרוצה או מאוכזבת מהשיחה?

איך לדעתך ההורה הרגיש?

4. השפעה רגשית ופיסית:



זיא 
רטליפ ה

?בורקה םירוהה םויב םכלש תנווכה לע היהי 

זיא 
רטליפ ה

?בורקה םירוהה םויב םכלש תנווכה לע היהי 



תקווה ואמונה ביכולת המשותפת לשנות
כבוד הדדי, 

על שלל הזהויות שלו/ה  
הכרה בהורה 

לא פחות מהידע המקצועי של המורים. 
התיחסות לידע של ההורים כאל ידע ממשי וחשוב 

גם על מה שנתפש כ"אמיתות" של תוכניות הלימודים.
הזכות להטיל ספק ולשאול שאלות 

דגשים שיעזרו לנודגשים שיעזרו לנו  
בתקשורת עם ההוריםבתקשורת עם ההורים

על בסיס המאמר יחסי הורים בית ספר – נקודת מבט ביקורתית. חגית גור וגליה זלמנסון-לויעל בסיס המאמר יחסי הורים בית ספר – נקודת מבט ביקורתית. חגית גור וגליה זלמנסון-לוי  

היא של מחנך/ת הכתה.
האחריות ליצירה והובלה של התהליכים האלו, 

והבעיות ומציאת דרכים להתמודדות ופתרונות ביחד 
העלאה משותפת של הקונפליקטים 



נות, ות שו ילדות גדלים ומתפתחים בסביבות תרבותי ו ילדים 
ות נים, לקבוצות אתני נומים שו ו-אקו צי יכים למעמדות סו משתי

נות.  ות שו ולאומי
וכים אלו משפיעים על הקשר  כיצד שי

ן בית הספר להורים?  בי
, ן י מן העי ננן בסמו מטרתנו היא להרחיב את נקודת המבט ולהתבו
נים המשפיעים השפעה מהותית על יחסי הכוחות לחשוף את המנגנו

ים.  הבלתי פורמלי
, י המעצב, באופן לא מודע אולי קריאה ביקורתית של הטקסט החבו

ן הורים ומורים. את המפגש בי

Apple, 1996

םוכיסל םוכיסל


