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כך פועמים החיים / שניקה שקד

לא תמיד יש לנו אור לחלק,
לא תמיד הידיים שלנו מלאות,

זה בסדר
גם הירח המלא מתרוקן,

גם הים נסוג לאחור,
גם הפרחים קומלים
גם השמש שוקעת,
ככה פועמים החיים

התכווצות והתרחבות,
אך תמיד היי יודעת,

כפי שהירח לא מתאכזב מהתרוקנותו
כי יודע הוא שטבעו להתמלא,

והים לא נבהל משפלו
כי יודע הוא שטבעו לנוע קדימה,

והפרחים אינם חוששים מגסיסתם
כי יודעים הם שטבעם לפרוח,

והשמש לעולם אינה עצובה משקיעתה
כי יודעת היא שטבעה לקום לזרוח,

אז גם אם ידייך ריקות כעת
ואין לך אור לחלק,

דעי גם את
שטבעך
לחזור

ולשמוח



מהיכרותי עם השם שיצא לי בפתק,
הוא/היא מחזיקים ב’הנחת היסוד’

הזו... והיא שעוזרת להם לצלוח את
התקופה הזו

נוסחו בהשראת הנל"פ )ניתוב לשוני פיזיולוגי(
 מבוסס על מחקר שנערך בארצות הברית בשנות ה-70 של המאה ה-20 על ידי ריצ'רד בנדלר

)פסיכותראפיסט(, ופרופסור ג'ון גרינדר )בלשן( שניסו לפצח את חידת ההצלחה האנושית



מצוינות חינוכית ומנהיגות מקומית בפריפריה תוך טיפוח יהדות ישראלית מחברת.
קידום שוויון הזדמנויות וחינוך לערכים באמצעות חיזוק וביסוס מחנכות הכיתה.

תוכנית 'ראשית' היא יוזמה של קרן משפחת ליאון בשיתוף 'כל ישראל חברים' לקידום שוויון הזדמנויות וחינוך לערכים
באמצעות חיזוק וביסוס מחנכות הכיתה. התוכנית בונה קהילות מחנכות ומחנכים כמרחב איכותי ובטוח, המאפשר לימוד
ושיתוף, יצירה והמשגה. דרך בניית אמון בין חברות וחברי הקהילה המתהווה, נוצרת מסגרת ללמידה ושיתוף, העוסקת

בפיתוח תפקיד המחנכות כפרופסיה מובחנת; באמצעות חקר הפרקטיקה, ניתן מענה לאתגרי היום יום תוך דיוק פרקטיקות
מצטיינות, ונבחנות דרכים ואמצעים לקידום שוויון הזדמנויות וחינוך לערכים.

המומחיות של תוכנית ראשית בהפעלת 'כל ישראל חברים' היא חיזוק מצוינות חינוכית ומנהיגות מקומית בפריפריה, תוך
הבניית תפישה כוללת של חיבורים בין הישגים לימודיים לתהליכי זהות.

תכנית 'ראשית' בעיר חדרה, פועלת ביוזמת קרן ליאון ובשיתוף משרד החינוך, מכון מופ"ת ועיריית חדרה.

קצת על תכנית 'ראשית' 
כל ישראל חברים

https://lionff.com/
https://lionff.com/field-track/reshit/
https://www.kiah.org.il/%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA/


פיתוח מקצועי לקהילת המחנכות
בי”ס נבון, תשפ”ד

תכנית 'ראשית'

תאריכים ונושאי
המפגשים:

23/10 - פתיחה והיכרות
האנרגיה זורמת לכיוון שבו תשומת הלב מתרכזת 

13/11 - מישהו רואה/שומע אותי?
אתה תמיד הרבה יותר ממה שנדמה לך 

27/11 - מודל התקשורת
משמעות התקשורת שלך היא התגובה שאתה מקבל

25/12 - על זהות ומוביליות
יש בך את כל המשאבים להם אתה זקוק כדי להשיג את רצונך

5/2 - האקתון - כל האמת על שינוי
הצעד הראשון לשינוי מתחיל בדמיון 

22/1 - סיור השראה
במקום הלא יודע יש אינסוף אפשרויות

11/3 - סיכום ואיסוף ההשתלמות

מנחת ההשתלמות - לילך אטיאס דרמון 054-6734328
נתראה!

פיתוח מיומנויות ליצירת קשר אישי

‘הנפש, כדי לפגוש את עצמה, זקוקה לנפש אחרת ‘
 אפלטון

‘הנפש, כדי לפגוש את עצמה, זקוקה לנפש אחרת ‘
 אפלטון



לסיום - כלי שאתם צריכים אתכם
בשביל לעבור את התקופה
הקרובה... נניח עד חנוכה



תודה על ההשתתפות ואשמח
שתמלאו משוב קצרצר שיעזור לי

להכין את המפגשים הבאים:

תודה לילך


