
רחל אדרי 

תושבת אופקים מלחמת חרבות ברזל. (2023) 

הציעה למחבלים שפרצו לביתם אוכל ושתיה

וכך מנעה מהם לפגוע בה ובבעלה.

בזמן הזה 

...!
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גי

הו 
איז



יהונתן יצחק סמו 

נהרג בעזה מלחמת חרבות ברזל ( 2023) 

לאחר מותו החליטה משפחתו לתרום איברים

ובכך הציל חיים של 6 בני אדם

בזמן הזה 
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יהודה המכבי

תקופת שלטון היוונים בארץ ישראל 

מנהיג שהוביל  את הלחימה ביוונים  בעקבות

גזרות אנטיוכוס  וניצח את צבא יוון 

בימים ההם

...!
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הו 
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חנה סנש

מתנדבת במלחמת העולם השניה

צנחה בעורף האויב הנאצי,  כדי להציל יהודים

ולסייע להם להתארגן להגנה עצמית

נתפסה והוצאה להורג. 

בזמן הזה 
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אידה נודל

נולדה ברוסיה ב1931 עלתה לארץ ב1987

“אסירת ציון” וממובילות המאבק בשלטונות

ברית המועצות, אשר סרבו לאפשר ליהודים

לעלות לארץ ישראל.

בזמן הזה 
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המיילדות העבריות 

ספר שמות - בני ישראל עבדים במצרים

לא שמעו לציווי של פרעה להרוג ולהשליך

ליאור את כל הבנים הנולדים לבנות ישראל. 

הן בחרו לסכן את חייהן ולהחיות את התינוקות.

בימים ההם
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שרה גיבורת ניל”י

מראשי מחתרת ניל”י שנלחמה בשלטון הטורקי בארץ ישראל  

בתקופת מלחמת העולם הראשונה

המחתרת נחשפה ושרה נתפסה על ידי הטורקים.

למרות שעברה עינויים קשים, העדיפה למות

ולא להסגיר את חבריה. 

בזמן הזה 
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דוד

המלך השני של עם ישראל, מופיע בספר שמואל

נלחם בגוליית הפלישתי במקלע ואבנים 

והצליח להרוג אותו ולהביא לנצחון היהודים

בימים ההם

...!
ר?

בו
גי

הו 
איז



ענר שפירא

לוחם סיירת הנח”ל - נהרג במלחמת חרבות הברזל (2023)

נעמד בפתח המיגונית בה הסתתר עם חבריו,

תפס בידיו את הרימונים שזרקו המחבלים,

והשליך אותם חזרה אל מחוץ למיגונית 

בזמן הזה 
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רחל אימנו

ספר בראשית

יעקב אבינו ביקש לשאת אותה לאשה. ברגע האחרון

הכניס אביה את לאה אחותה לחופה במקומה. המדרש

מספר שכדי לא לבייש את לאה כשתתגלה התרמית

מסרה לה רחל את הסימנים עליהם סיכמה עם יעקב. 

בימים ההם
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דריה קרפ

 בת 10 מקבוץ רעים - מלחמת חרבות ברזל (2023)

בזמן שמחבלים מסתובבים מחוץ לביתם, התחבאה

שעות בממ”ד עם אחיה הקטן שנמצא על הרצף

האוטיסטי, עד שחילצו אותם. 

בזמן הזה
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ללה סוליקה 

נולדה בטנג’יר שבמרוקו בשנת 1817

נערה יהודייה בת 16 שסרבה להתאסלם, והעדיפה

למות בייסורים כיהודיה. 

בימים ההם
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שפרה בוכריס

מפקדת יחידה במג”ב - מלחמת חרבות ברזל ( 2023)

השאירה 10 ילדים בבית 

ויצאה בראש חוליית שוטרים 

להציל ילדים בעוטף עזה. 

בזמן הזה
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עדינה משה

בת 72 מקבוץ רעים - מלחמת חרבות ברזל ( 2023) 

כשהבינה שהיא אמורה להשתחרר משבי החמאס,

ביקשה מהמחבלים שישחררו אשה אחרת לפניה מפני

שהיא מבוגרת ממנה ובמצב פחות טוב. 

בזמן הזה
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יוסף

ספר בראשית

למרות שאחיו קנאו בו וזרקו אותו לבור, 

ובשל כך נמכר לעבד, 

השלים עם אחיו  וסלח להם.

בימים ההם
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מרים פרץ

נולדה במרוקו בשנת 1954, עלתה לארץ בגיל צעיר. 

לאחר ששני בניה נהרגו בקרב, 

החלה לתת כוחות למשפחות שכולות 

ולבנות גשרים בין קצוות החברה הישראלית. 

בזמן הזה
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רב"ט אלי אלבז 

 שימש כחובש במלחמת ששת הימים 1967

כשהפלוגה שלו נתקלה באויב, וחלק מהכוח עלה על

מוקשים. רב"ט אלי אלבז טיפל בפצועים בקור רוח

ותחת אש ודאג לפינויים ועודדם.

בזמן הזה
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רועי קליין 

נהרג במלחמת לבנון השניה (2006)

הישטח על רימון כדי למנוע פגיעה בלוחמים

בזמן הזה
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אברהט וורקו 

נולדה באתיופיה

החליטה בגיל מבוגר להתחיל מסע רגלי מאתיופיה לסודן

כדי להגיע לישראל. היא היתה האשה הראשונה שהלכה

והובילה משפחה וילדים בדרך הקשה. בעקבות הצלחתה

יצאו מסעות רבים

בזמן הזה
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נולדה בעיראק 

...!
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רג'ינה - הרצליה לוקיי- 

כשאסור היה להיות ציוני וללמוד עברית. היא הצטרפה

למחתרת נוער ציונית למדה ולימדה עברית. השלטונות רצו

לאסור אותה, אך היא לא הסכימה שיבריחו אותה כדי לא

לסכן את משפחתה בעינויים ומוות בגלל בריחתה.

בזמן הזה
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רינה הלחמי 

חיה בלוב

יום אחד הזהיר אותה מכר ערבי מפרעות מתוכננות "תעלי

הביתה ותסתתרי". אבל רינה, למרות שהיתה בהריון- החלה

לרוץ בכל הרובע היהודי ולהזהיר את כולם לעמוד על נפשם.

ובכך היא הצילה מאות מבני הקהילה והפוגרום המתוכנן 

בזמן הזה
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בר כוכבא 

תקופת שלטון הרומאים בארץ ישראל.  (135 לספירה)

מנהיג המרד היהודי הגדול ברומאים. 

בימים ההם
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