
יעקב אבינו 

ספר בראשית - אחד משלושת האבות 

גלל לבדו את האבן הכבדה

מעל הבאר כדי למנוע

מהרועים האחרים לדחוק את

הרועות הבנות לסוף התור. 

בימים ההם 

רחל אדרי 
תושבת אופקים מלחמת חרבות ברזל. )2023( 

הציעה למחבלים שפרצו

לביתם אוכל ושתיה וכך

מנעה מהם לפגוע בה

ובבעלה.

בזמן הזה 



בימים ההם 

בר כוכבא  
תקופת שלטון הרומאים בארץ ישראל.

135 לספירה

מנהיג המרד היהודי הגדול

ברומאים.  

בזמן הזה 

יהונתן יצחק סמו 
נהרג בעזה מלחמת חרבות ברזל ) 2023(  

תרם איברים 

והציל חיים של 6 בני

אדם.



בימים ההם 

יהודה המכבי  

תקופת שלטון היוונים בארץ ישראל )150 לפנה”ס -  חנוכה( 

מנהיג שהוביל 

את הלחימה ביוונים 

בעקבות גזרות אנטיוכוס 

ונצח את צבא יוון 

בזמן הזה 

חנה סנש 

מתנדבת במלחמת העולם השניה 

צנחה בעורף האויב

הנאצי, נתפסה והוצאה

להורג. 



בימים ההם 

מתיתיהו הכהן   

תקופת שלטון היוונים בארץ ישראל ) 150 לפנה”ס - חנוכה( 

החל את המרד נגד היוונים

בעקבות גזרות אנטיוכוס  

בזמן הזה 

אידה נודל 

נולדה ברוסיה בשנת 1931 עלתה לארץ 1987

אסירת ציון וממובילות

המאבק בשלטונות ברית

המועצות, אשר סרבו לאפשר

ליהודים לעלות לארץ ישראל.



בזמן הזה 

אלמוג בוקר 
עיתונאי ישראלי ) 2023( 

חשף בתקשורת שהוא סובל 

מהתקפי חרדה 

מאז 7.10.2023

בימים ההם 

שמשון הגיבור  
ספר שופטים - נלחם בפלישתים. 

מוטט את מקדש דגון 

על כל הפלישתים שבאו 

לראות במפלתו. 

ואמר : "תמות נפשי עם פלישתים"



בימים ההם 

דוד  

ספר שמואל. המלך השני של עם ישראל.  . 

נלחם בגוליית הפלישתי

במקלע ואבנים 

והצליח להרוג אותו ולהביא

לנצחון היהודים

בזמן הזה 

שרה גיבורת נילי 
1917-1890 מראשי מחתרת ניל”י 

שנלחמה בשלטון הטורקי בארץ ישראל  

לאחר עינויים קשים,
העדיפה למות ולא

להסגיר את חבריה. 



בזמן הזה 

ענר שפירא  
לוחם סיירת הנח”ל - מלחמת חרבות ברזל.  )2023(

נעמד בפתח המיגונית בה

הסתתרו חבריו, תפס בידיו את

הרימונים שזרקו המחבלים

למיגונית, והשליך אותם חזרה

למחבלים 

בימים ההם 

המיילדות העבריות   
ספר שמות - בני ישראל עבדים במצרים 

לא שמעו לציווי של פרעה, להרוג

ולהשליך ליאור את כל הבנים

הנולדים לבנות ישראל.  הן בחרו

לבכן את חייהן ולהחיות את

התינוקות. . 



בזמן הזה 

רב”ט אלי אלבז 
:  שימש כחובש במלחמת ששת הימים )1967(

כשהפלוגה נתקלה באויב, וחלק  

מהכוח עלה על מוקשים,  הוא

טיפל בפצועים בקור רוח,  ותחת

אש דאג  לפינויים ועודדם. 

בימים ההם 

רחל אמנו   
ספר בראשית  

.

יעקב אבינו ביקש לשאת

אותה לאשה. ביום הכלולות

הכניס אביה את לאה

אחותה לחופה במקומה. 

על פי המדרש, נתנה רחל ללאה את הסימנים
שסיכמה עם יעקב, כדי שלאה לא תתבייש. 



בזמן הזה 

דריה קרפ  
 בת 10 מקבוץ רעים -מלחמת חרבות ברזל )2023(

   

התחבאה שעות בממ”ד עם

אחיה הקטן שנמצא על הרצף

האוטיסטי, עד שחילצו אותם 

בימים ההם 

גדעון בן יואש     

ספר שופטים – נלחם במדיין ועמלק  

.

יצא להילחם בעמלק

ומדיין עם 300 חיילים

בלבד 



בזמן הזה 

רפ”ק שפרה בוכריס   
מפקדת יחידה במג”ב - מלחמת חרבות ברזל ) 2023(

   

השאירה  10 ילדים
בבית ויצאה להציל
ילדים בעוטף עזה. 

בימים ההם 

ללה סוליקה      
נולדה בטנג’יר שבמרוקו  בשנת 1817

נערה יהודייה בת 16  

שסרבה להיכנס לאמונה

האיסלאמית, והעדיפה

למות בייסורים כיהודיה. 



בימים ההם 

יוסף     

ספר בראשית 

השלים עם אחיו 

לאחר שזרקו אותו לבור

בזמן הזה 

עדינה משה     
בת 72 מקבוץ רעים -  מלחמת חרבות ברזל ) 2023( 

 

   

כשהבינה שהיא משתחררת

משבי החמאס, ביקשה

מהמחבל שישחרר אשה

אחרת שהיתה מבוגרת ממנה. 



בימים ההם 

כלב בן יפונה      
ספר במדבר- אחד מ-12 המרגלים שנשלחו ע”י משה 

כשחזרו המרגלים מלתור את

הארץ, עשרה מהם אמרו: “לא נוכל

לעלות .. כי חזק הוא ממנו”.

לעומתם כלב אמר : “עלה נעלה ...

כי יכול נוכל לה”. 

בזמן הזה 

מרים פרץ     

נולדה במרוקו בשנת 1954, עלתה לארץ בגיל צעיר. ( 

 

   

לאחר ששני בניה נהרגו בקרב,

בעת מילוי תפקידם, החלה לתת

כוחות למשפחות שכולות

ולבנות גשרים בין קצוות החברה

הישראלית.  



בימים ההם 

המעפילים מאירופה

ומצפון אפריקה
הקמת המדינה 1948 - 1934

נדחסו בספינות רעועות וניסו

להגיע בחשאי לחופי הארץ

למרות סכנת חיים

בזמן הזה 

בעלי נכויות קשות

בכל מקום ובכל זמן

משתלבים בחברה ותורמים בה,

מפתחים כישורים מיוחדים

]למשל בספורט[



בימים ההם 

נער / נערה

בכל מקום ובכל זמן

עמידה מול חבורת בני נוער או

מבוגרים והתנגדות למעשה

שנראה להם בלתי הוגן

בזמן הזה 

עליית יוצאי אתיופיה

החל מ1977

במשך ימים ושבועות צעדו

בדרך קשה ומסוכנת מאתיופיה

לסודן ומשם עלו לישראל.



בזמן הזה בימים ההם 


