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הגיבורות שלנו – סדנת לימוד לקראת חנוכה
מטרות
מבנה הלימוד 
	1
	25 דק'
	פתיח – דומינו גיבורות

	2
	15 דק'
25 דק'
	לימוד – יצחק שדה
לימוד – חנה בת מתתיהו

	3
	25 דק'
	אסיף – עיד אל בנאת


פתיחה – חנוכה נקרא גם חג הגבורה, למה בעצם?!
כל אחת רושמת מ 1 – 10 עד כמה היא מגדירה עצמה גיבורה ולמה?
שומרת הפתק לסוף הלימוד
שם נוסף לחג החנוכה הוא: חג הגבורה. אחת הסיבות לכך שחוגגים את חנוכה היא הגבורה של המכבים. הם התגברו על היוונים וזכו להקים מדינה יהודית. 
דומינו גיבורים
בלימוד היום, נרחיב קצת את המושג גבורה נבדוק מהי גבורה ומי הוא גיבור. נסתכל קצת על הגיבורים והגיבורות שלנו,. 
עיצמו רגע עיניים והיזכרו במישהי שאתם חושבים שהיא גיבורה. כל אחת מכן תחשוב על גיבורות משני מרחבים: גיבורה אישית – מהמשפחה או מהסביבה הקרובה שלכם, וגיבורה תרבותית – מישהי שלמדתן עליה / קראתן עליה או שמעתן בתקשורת.
כל משתתפת ממלאת את אבן הדומינו שלה , על שני חלקיה.
לאחר שכולם מילאו מסבירה המורה:
נשחק עכשיו דומינו אסוציאציות. אחת המשתתפות מניחה את ה"אבן" שלה ומציגה את הגיבורות שלה, ואחכ כל אחת מהמשתתפות מתחברת לאחת הדמויות שבאבני הדומינו שעל הרצפה, מציגה את הגיבורה ומסבירה את החיבור. 
החיבור יכול להיות זהות= "גם הגיבורה שלי..." אך יכול להיות גם הופכי "אצל הגיבורה שלי זה בדיוק הפוך..".
אחרי שכולן הניחו נתבונן בגיבורות וניזכר בהסברים שניתנו – 
למה בעצם אנחנו מתכוונות כשאנחנו אומרים שמישהי גיבורה? 
· מה הופך אדם לגיבור?

· באלו תחומים נגעו סיפורי הגבורה שלנו?
· אלו תכונות נדרשו כדי שהאדם יוגדר כגיבור?

לימוד: 
נקרא את ההגדרה של יצחק שדה, יצחק שדה היה בין המקימים את צה"ל ואלוף בצה"ל, לחם במלחמת השחרור וגם היה סופר. 
נבדוק מה מהדברים שהוא אמר נאמרו גם בקבוצה שלנו ומה הוא הוסיף או שינה?
הגבורה אינה מושג צבאי, כל מקום שאתה מוצא בו הקרבה, גם גבורה תמצא שם: 

אדם ההולך לערוך תצפיות מטאורולוגיות על אי בודד, באזור של חשכת שלגים, גיבור הוא ודרכו קשה פי כמה מדרכו של איש היוצא להסתכנות חד פעמית. 
· (עצירה בקריאה ושאלה - למה?)
הרופא העובד במחקר מסוכן ועושה את גופו עצמו שפן ניסיונות, גיבור הוא. 
· (עצירה - מה יכולה להיות הסיבה שיסכן את עצמו?)
גיבור הוא גם המתיישב החלוץ, גם איש הרוח החי למען רעיונו ומפעל חייו, 

הגבורה האמיתית מתגלה גם ביום יום... 
· עצירה -מי מהגיבורות שעלו אצלנו מתאימה לאפיון הזה
לא הפחדנות היא היפוכה של הגבורה אלא האנוכיות, האיש האנוכי יכול להיות אמיץ אך גיבור הוא לא יהיה... הגבורה היא קודם כל מידה מוסרית.
הגבורה אינה מושג צבאי, ביסודה אהבת הזולת.  
      (יצחק שדה)

· יצחק שדה אומר שהיסוד של גבורה היא אהבת הזולת. למה הוא מתכוון? למה לאהוב מישהו אחר זוהי גבורה? 
· מה צריך להיות באהבת הזולת כדי שתחשב לגבורה? 
· מה ההבדל בין גיבור לאמיץ? שתפו במקרים בהם באו לידי ביטוי מעשי גבורה שכאלו בתוך בית הספר.
[דווקא יצחק שדה שהיה מהמפקדים הראשונים בצהל, מדגיש שגבורה היא לא מושג צבאי בהכרח, גיבור הוא מי ששם את צרכי הזולת לפני הצרכים שלו]
נקרא סיפור מדרשי שמספר על גיבורה פחות מוכרת שקשורה למרד המכבים.
ונשאל מי הגיבורים בסיפור? ואיזו מן גבורה?
· האם הדברים של של יצחק שדה – "ביסודה של הגבורה אהבת הזולת" – רלוונטיים גם למדרש?
כחלק מהגזירות הקשות של היוונים על היהודים הם גזרו גזירה שנקראת "חוק הלילה הראשון", שמשמעותה היא שבליל כלולותיה הכלה תילקח להגמון [המושל היווני]  ורק למחרת תחזור לבעלה. 

עד שקמה חנה בת מתתיהו כהן גדול. 

כיון שהגיע יום שמחתה ערכו לכבודה סעודה גדולה, ובאמצע הסעודה עמדה חנה בת מתתיהו וקרעה בגדיה ועמדה עירומה בפני משפחתה ובפני כל החוגגים.

נתמלאו אחיה בושה וכעס, ועמדו לרצוח אותה מפני שפגעה בכבוד המשפחה. 

אמרה להם: על שעמדתי עירומה לפניכם ולפני העם אתם מתקנאים בי אך למסור אותי להגמון שיתעלל בי – אין אתם מתקנאים בי?!

באותה שעה אמרו אחיה בואו ונקח אחותינו ונוליך אותה אצל ההגמון  כאילו אנו מוסרים אותה לו, ונמרוד בו, 

ונכנס יהודה עם אחותו אל ההגמון וחתכו ראשו והרגו שריו ועבדיו.

מעובד ע"פ מדרש מעשה חנוכה, אוצר המדרשים.

למורה: 

לפי המדרש חנה בת מתתיהו הייתה האחות של המכבים. היא שמה סוף למנהג שלפיו כל אישה שהתחתנה הייתה נאנסת על ידי ההגמון היווני ורק אז נכנסת לביתה. ביום חתונתה, היא קרעה את שמלת כלולותיה ועמדה עירומה מול כל משפחתה וחבריה ונזפה בהם כשהגיבו בהלם. כולם ידוע מה צפוי לה ואף אחד לא עשה דבר כדי להצילה. לפי המדרש, כך התחיל מרד החשמונאים.
· מה הפתיע אתכן בסיפור על חנה בת מתתיהו?
· לו יכולתן לפגוש אותה / לכתוב לה – מה הייתן אומרות/כותבות לה?
· האם הכרתן את הסיפור? מדוע לדעתכן הסיפור פחות מוכר? האם חשוב שיכירו אותו לדעתכן?
נס חנוכה לפי מדרש זה מבוסס על אישה אחת אמיצה שהעזה לומר את מה שכולם החרישו. חנה בת מתתיהו היא אולי הראשונה שצעקה Me too # . היא מבטאת את קולן של הנשים המושתקות. מנצלת את כוחה כדי  לתמוך בנשים שקולן נלקח מהן באלימות ולעזור להן להשמיע אותו.
אסיף:
קישור לסרטון המציג את איד אל בנת – חג הבנות שנהגו לחגוג בראש חודש טבת שחל בחנוכה.
https://youtu.be/m5WknqYAZ9w

חג הבנות מעלה על נס את הגבורה, החוכמה והאחווה של נשים לאורך הדורות.

· אילו כוחות הייתן רוצות לשאוב מחג הבנות? אלו רגשות/ מחשבות רעיונות מעלה בכן הסרטון?
· האם יש לכן מסורת במשפחה של מפגשים רק של בנות? עם האחיות? הסבתות? שתפו אותנו. האם הייתן רוצות להוסיף מסורת כזו?
· מה אנחנו מציעות לעשות בעקבות הלימוד?
[על שאלת הסיכום כדאי לחשוב בקבוצות קטנות ואח"כ לשתף במליאה]
חזרו לפתק שכתבתן בהתחלה עד כמה אתן גיבורות או יכולות להיות גיבורות 
האם תשנו את המספר? 
תוסיפו בבקשה השלמה למשפט אני גיבורה כי/ב.........
שימו הפתק בתיק, בפלפון שלכם והיזכרו בו מידי פעם.[image: image1.png]
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