
 

 

 

 

 שלישי מפגש  –סודקות את תקרת הזכוכית  

 

 רגעי השראה הצלחה ואושר -לקראת חזוןמפגש  -3מפגש 

אביזרי עזר: מחשב, רמקולים, ברקו. חשוב לקבל  מהרכזת רשימה שמית של הנערות עוד  

למלא רשימת נוכחות רק כאשר הבנות מציגות את עצמן. )ניתן   –קודם לתחילת הקבוצה 

 לעשות זאת בצורה שונה כל מפגש( ממומלץ שכל נערה תקבל מדבקה עם שמה. 

ש חדר נעים ומרווח יותר, זמנים קבועים. כל  סטינג: בד"כ בתוך כיתות רגילות. לעיתים י

מנחה מחליטה על צורת הישיבה שמתאימה לה. אפשר בצורת ח, אפשר במעגל. "לשבור"  

 את הישיבה הקבועה והרגילה בכיתה. זה לא שיעור.

 פלאפונים: על שקט, בתיק. 

 שעון פגישות  

 מתאים לתחילת מפגש בנושא חזון

 יש מספר דרכים לשחק במשחק:

 דרך א:

 הבנות צריכות לקבוע שלוש פגישות עם בנות שונות.  . 1

  שיתוף אחת את השנייה לפי הנושא. . 2

 חוזרים למעגל לשיתוף   . 3

 דרך ב: 

 משמיעים מוסיקה והבנות הולכות/ רוקדות בחדר  1

 ת השאלה. כאשר נפסקת המוסיקה המנחה מציגה א2

 . כל אחת משתפת את בת הזוג שנעצרה לידה.3

 הנושאים:

 דמות משמעותית 3:00

 שלוש הצלחות 6:00

 תקופה מאושרת 9:00

  



 

 

 

 

 אופציות: שתי  –הפגישות, חוזרים למליאה ואז  לאחר סיום

 בחדר יעל מישה הלמדיא משהו אחד מעניין שה תמספר תא. כל אח

 לכל שאר הקבוצה. העלימספרות   האלה שנפגשו אית כל ב.

 

 אז'קול ן/ המשך התרגיל: חזרה למליאה ולדייק דברים לקראת עבודה אישית על לוח חזו

 לדאוג ל'סגור' את המפגש בסבב איך אני יוצאת מהמפגש ומה אני לוקחת איתי. 


